
 

 

Vekeplan 7.trinn                 

 
Lye Skule 

Veke: 38 
Mål 

Norsk 

 
Elevane skal øva på j – lyden og skriva forteljing. 

Matte   

 
Elevane skal jobba med kombinatorikk. 

Engelsk  Elevane skal bruka lytte-og lesestrategiar for å forstå innhaldet. 

Sosialt  

 
Eg er ein god skulevenn. 

 

Timeoversikt      

 Måndag Tysdag Onsdag Torsdag  Fredag 

1. økt  
8.30 - 10.00 

Fellessamling oppstart 

av vennskapsveke 

Matte 7A 

Rasmus 

Norsk 7B Alf 

 

Norsk 7A 

Alf 

Matte 7B 

Rasmus 

Tema 30 min. norsk 

K & H 

2. økt 
10.15 - 11.15 

Mat og 

helse 

Gruppe 2 

Gruppe 1 

KRLE 

Musikk  Norsk 7B Alf 

Matte 7A 

Rasmus 

Utskule   

K & H 

3. økt 
12.00 - 1300 

Mat og 

helse 

Gruppe 2 

Gruppe 1 

matte 

Norsk 7A Alf 

Matte 7B 

Rasmus 

Kroppsøving Utskule Bli me – dansen 

og aktivitetar 

Slutt 13.00. 

 

4. økt  

13.10 - 14.10. 

 

Mat og 

helse 

Gruppe 2 

Gruppe 1 

Livs-

meistring 

 Engelsk Fysisk aktivitet 

13.00. – 13.20. 

 

Utskule 

 

Meldingar til heimen: 

Timebestilling til helsesjukepleier:  

https://outlook.office365.com/owa/calendar/Helsesjukepleiar@time.kommune.no/bookings

/ 

• Denne veka er det vennskapsveke på skulen. Då skal me ha ekstra fokus på å 

vera i lag.  

• Denne vekas lekse er å gjere vennskapsbingo -arket. 

• Tysdag 15. september skal me ta HPV – vaksine. 

• Det blir uteskule saman med 5. og 6. klasse på torsdag, sjå eige skriv. 

 

https://outlook.office365.com/owa/calendar/Helsesjukepleiar@time.kommune.no/bookings/
https://outlook.office365.com/owa/calendar/Helsesjukepleiar@time.kommune.no/bookings/


 

 

 

 

 

Lekseplan: 
til tysdag til onsdag til torsdag til fredag 

Rekning: Lesing:  Lesing:  Lesing:  
 

Gjer 

vennebingo – 

arket som du 

fekk utlevert 

på skulen 

 

 

Gjer vennebingo – 

arket som du fekk 

utlevert på skulen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Pakk gymklede og 

gymsko til 

kroppsøving 

Gjer vennebingo – arket som du 

fekk utlevert på skulen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Pakk til uteskule 

-Lad læringsbrettet til 100% 

 

Gjer vennebingo – arket 

som du fekk utlevert på 

skulen 

 

 

 

 

 

 

 

Diktat/finskrift: SOL – ord.  Glossary 

Bilen mangla ein magnet i dynamoen. 

 

Tonga var ikkje i kontakt med straumledningen. 

 

Det heiter at tyngst er motsett av lettast. 

 
Å sitje inne i eit fengsel, er det same som å vera i 

fangenskap. 

 

A: dreams of becoming – drøymer om å bli 

quit – slutte med 

instead – i staden for 

suitable – passande 

has been up to  – har heldt på med 

B: opposite – overfor 

calmer – rolegare 

miner– gruvearbeidar 

hide – gøyme seg 

ballet - ballett 

 

                

 

 

 



 

 

 

Uteskule 
Torsdag 17. september 2026 

Til elevar og føresette på 5.–7. trinn 

Når det er vennskapsveke, er det kjekt 

å gå på tur saman og vere saman med 

nokon ein ikkje er saman med til 

vanleg. 

Torsdag 17.9. blir det uteskule for 5.–

7. trinn. Turen går til Tjoratjørn. Det sosiale målet er å bli betre kjent med 

klassevenner og skulevenner. 

Me går frå skulen ca. klokka 10.30. Ha med ei skive som du kan eta før me 

går. Alle må ha med seg tursekk + læringsbrettet. (Det ligg igjen på 

skulen når vi går på tur.) 

Til denne turen må du ha med: 

• Klede etter vêret. Sjekk yr.no! 

• Ei skive å ete før turen 

• Matpakke/bålmat 

• Grillpinne 

• Vedkubbe 

• Drikkeflaske med vatn 

• Håv om du har og har lyst 

• Gode sko/støvlar 

• 2 plastposar 

• Ekstra genser og ekstra sokkar 

• Sitteunderlag 

 

Helsing 

Lærarane på 5.–7. trinn. 


